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Del otoño al invierno en el Bósforo, una temporada para descubrir Estambul
Los últimos meses del año invitan a descubrir otra cara de Estambul, con The Peninsula Istanbul como punto de partida.
Las ciudades cambian de carácter con las estaciones, y Estambul es una de ellas. Entre noviembre y diciembre, los días se acortan, las temperaturas descienden y el Bósforo adquiere una atmósfera distinta. Los ferris continúan cruzando entre Europa y Asia, las mezquitas se recortan contra los cielos de otoño y los tradicionales baños turcos cobran especial atractivo cuando comienza el frío.
Es una temporada que invita a descubrir la ciudad desde dos perspectivas complementarias: recorrer el estrecho que ha marcado su historia y adentrarse en la cultura del agua, presente desde las grandes obras hidráulicas de Constantinopla hasta los hammams que todavía forman parte de la vida turca.
Ubicado frente al Bósforo, en el histórico barrio de Karaköy, The Peninsula Istanbul permite conectar ambas experiencias. El hotel ocupa cuatro edificios, tres de ellos históricos y restaurados, dentro de Galataport, y ofrece una ubicación desde la cual explorar tanto el frente marítimo como algunos de los barrios más representativos de la ciudad.
Estambul desde el agua
Pocas experiencias permiten comprender la geografía de Estambul tan claramente como navegar por el Bósforo. Este estrecho, que conecta el mar de Mármara con el mar Negro, separa las orillas europea y asiática de la ciudad y ha sido durante siglos una vía fundamental para el comercio, la navegación y la vida cotidiana.
Desde el agua, Estambul se revela como una sucesión de épocas arquitectónicas. Las cúpulas y minaretes de sus mezquitas conviven con antiguos palacios otomanos, fortalezas y residencias históricas construidas frente al estrecho.
Durante el otoño y el inicio del invierno, el recorrido tiene un atractivo particular. La luz más tenue, los árboles que cambian de color y la posibilidad de observar la ciudad desde una embarcación ofrecen una perspectiva diferente de sus monumentos. Entre los puntos más reconocibles del trayecto se encuentran el Palacio de Dolmabahçe, la Mezquita de Ortaköy y la fortaleza de Rumeli Hisarı.
Para quienes prefieren conocer el Bósforo como parte de la vida cotidiana, los ferris públicos son una alternativa que permite compartir el recorrido con los habitantes de la ciudad. También existen excursiones privadas para quienes buscan una navegación más personalizada.
The Peninsula Istanbul mantiene una relación especialmente cercana con el estrecho. Su ubicación frente al agua, sus habitaciones y suites con vistas al Bósforo y su muelle privado hacen que el paisaje marítimo forme parte de la estancia.
La experiencia puede comenzar con un desayuno en The Lobby, contemplando el movimiento de las embarcaciones, y continuar con un recorrido por el estrecho. Al regresar, el hotel permite seguir disfrutando de esa relación con el agua desde sus espacios interiores, especialmente atractivos cuando las temperaturas comienzan a bajar.
La cultura hammam 
Si el Bósforo permite entender la ciudad desde su geografía, los antiguos baños turcos ofrecen otra perspectiva: la importancia que el agua ha tenido en su historia, arquitectura y vida social.
Mucho antes de convertirse en una experiencia asociada con el bienestar, los hammams eran espacios vinculados con la higiene, los rituales de purificación y la convivencia. Su desarrollo estuvo relacionado con las tradiciones de baño romanas y bizantinas, que evolucionaron durante el periodo otomano.
La experiencia tradicional suele incluir ambientes de mármol calefaccionado, vapor, agua caliente y, dependiendo del servicio, exfoliaciones y baños de espuma. Sin embargo, su valor cultural va más allá del tratamiento: los hammams también son una expresión de la arquitectura y las costumbres de Estambul.
Para profundizar en esa historia, The Peninsula Istanbul cuenta con una experiencia de The Peninsula Academy llamada Healing Waters of Istanbul, que propone explorar la relación de la ciudad con el agua a través de distintos periodos históricos.
El recorrido incluye la Cisterna de Teodosio, una construcción subterránea que permite descubrir la ingeniería hidráulica de la antigua Constantinopla, y el acueducto de Valente, parte del sistema que abastecía de agua a la ciudad.
Otra de sus paradas es el Zeyrek Çinili Hamam, un baño otomano del siglo XVI conocido por su arquitectura y decoración cerámica. Su museo permite conocer la historia de los baños turcos y comprender cómo estos espacios se integraron a la vida social y cultural.
La experiencia también incorpora una comida de pescados y mezes locales, además de otras visitas relacionadas con el patrimonio hidráulico y religioso de Estambul.
De regreso en The Peninsula Istanbul, esa exploración histórica puede continuar desde una perspectiva más personal. The Peninsula Spa cuenta con hammams tradicionales separados para hombres y mujeres, saunas, salas de relajación y espacios de tratamiento. El hotel también dispone de una piscina interior de 25 metros, rodeada de columnas de mármol de Mármara.
Así, el visitante puede conocer primero el papel histórico de los baños turcos y después experimentar una de las tradiciones que han permanecido vigentes a través de los siglos.
Una estancia entre dos continentes y distintas épocas
Visitar Estambul entre finales de otoño y comienzos del invierno permite descubrir una ciudad donde el agua está presente de muchas maneras: en los ferris que conectan sus orillas, en los palacios que miran hacia el Bósforo, en las cisternas subterráneas y en los baños turcos que conservan prácticas centenarias.
Desde su ubicación en Karaköy, The Peninsula Istanbul reúne dos elementos que hacen especialmente interesante esta temporada: el contacto directo con el Bósforo y la posibilidad de explorar las tradiciones de la ciudad a través de experiencias culturales y de bienestar.
Para quienes planean viajar en noviembre o diciembre, combinar una navegación por el estrecho con un acercamiento a la historia de los hammams ofrece algo más que dos actividades en el itinerario: una manera de entender cómo el agua ha definido la identidad de Estambul y continúa formando parte de su vida cotidiana.
Descarga imágenes en alta resolución aquí.
Acerca de The Hongkong and Shanghai Hotels, Limited (Código bursátil: 45)
Fundada en 1866 y cotizada en la Bolsa de Valores de Hong Kong, The Hongkong and Shanghai Hotels, Limited es la sociedad controladora de un grupo dedicado a la propiedad, desarrollo y gestión de prestigiosos hoteles y propiedades comerciales y residenciales en ubicaciones clave de Asia, Europa y Estados Unidos, así como a la prestación de servicios de turismo y ocio, retail y otros servicios.
El portafolio de The Peninsula Hotels está integrado por The Peninsula Hong Kong, The Peninsula Shanghai, The Peninsula Beijing, The Peninsula Tokyo, The Peninsula London, The Peninsula Paris, The Peninsula Istanbul, The Peninsula New York, The Peninsula Chicago, The Peninsula Beverly Hills, The Peninsula Bangkok y The Peninsula Manila.
El portafolio inmobiliario del grupo incluye The Repulse Bay Complex, The Peak Tower y St. John’s Building, en Hong Kong, así como 21 avenue Kléber, en París, Francia. El portafolio de The Peak Tram, Retail and Others del grupo incluye The Peak Tram, en Hong Kong; The Quail, en Carmel, California; Peninsula Clubs and Consultancy Services, Peninsula Merchandising y Tai Pan Laundry, en Hong Kong. Conozca más en www.peninsula.com o síganos en Facebook e Instagram. 
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